
Консультация  

музыкального руководителя  

для родителей 

 

«Летом играем, поём, отдыхаем!» 
 

Каждый ребенок с нетерпением ждет 

наступления лета. Летом многие дети находятся 

вне детского сада. Они  получают яркие 

впечатления, так как больше времени проводят на 

природе, на даче, на речке, путешествуют вместе с родителями к морю. И здесь 

важно продолжать приобщать ребенка к музыкальному искусству. 

Начинайте день с гимнастики под музыку. Не обязательно выполнять 

специальные физические упражнения. Главное, чтобы движение вам и малышу 

доставляло удовольствие Веселая музыка способна повысить настроение у любого 

человека, даже у маленького ребенка. Многие дети, услышав бодрый мотив, 

начинают активно двигаться, танцевать и, самое главное, улыбаться.  

Утренняя зарядка для детей может выполняться под любую музыку. Можно 

включить радио или магнитофон. Но если у ребенка есть любимая песня, то она 

лучше всего подойдет для выполнения упражнений. Например, веселая детская 

песенка Алины Кукушкиной «Песенка – зарядка». Или танец-зарядка «Солнышко 

лучистое» Слова М. Пляцковского Музыка В. Шаинского и т. д., Многим детям 

очень нравится выполнять упражнения под детские видеоклипы на музыкальных 

каналах. Или можно включить сборник детских песен на магнитофоне. 

Важно научить ребенка слышать и слушать музыкальные произведения. Для 

этого надо сначала научиться слушать звуки природы. Отправившись на прогулку, 

послушайте шум ветерка, журчание ручья, пение птиц. Понаблюдайте за 

насекомыми – шмелями и бабочками, а вернувшись домой, послушайте 

произведения «Полёт шмеля» Н. Римского-Корсакова и «Мотылёк» А. Аренского. 

Сравните эти два произведения, нарисуйте картинку. Во время рисования 

эта музыка может звучать фоном. 

Не забывайте и о песнях. Включайте любимые песни малыша, разумеется, 

полноценные в художественном отношении, например песни В. Шаинского 

или детских шоу-групп «Барбарики», «Непоседы». Попробуйте инсценировать 

несложные попевки: «Петушок», «Андрей-воробей» «Чики-чикалочки» и т. д. 

Поиграйте в композиторов. Задайте музыкальный вопрос на любой мотив, а 

ребёнок пусть придумает музыкальный ответ на готовый текст. Например: поёт 

взрослый «Зайка, зайка, где бывал?» Ребёнок отвечает: «На лужайке 

танцевал!» По аналогии: «Что за шар, не разберёшь?» - «Это я, колючий ёж!» 

Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и 

укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают 

родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного папу, 

весело играющего в мяч. Для дошкольника «игра – единственный способ 

освободиться от роли ребенка, оставаясь ребенком». Для взрослого - 

«единственный способ стать снова ребенком, оставаясь взрослым». 
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