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Рекомендации для родителей 

старших дошкольников 

 

по теме «Фрукты.Сад» 
 

         1. Рассмотрите с ребенком натуральные фрукты, подберите картинки 

 обратите внимание на внешний вид и вкусовые особенности 

 по возможности покажите ребенку место, где растут фрукты 

 приготовьте совместно блюда из  фруктов 

 расскажите ребенку, как выращивают  фрукты, в какое время года 

 закрепите у ребенка понятия  «фрукты», «урожай», «сад» 

      

         2.  Расширение словарного запаса ребёнка 

 Существительные:  яблоко, груша, лимон, апельсин, мандарин, 

вишня, персик, абрикос, слива, хурма, банан, пальма, мякоть, косточка, 

корка, яблоня, дерево, ветка, сад, полив, компот, джем, варенье, сок 

плоды, сок, ящик, дорожка, урожай, полив; 

  Прилагательные: красный, зелёный, жёлтый, спелый, неспелый, 

вкусный, невкусный, сладкий, кислый, горький, консервированный, 

сырой,  полезный, большой, маленький, круглый, овальный, 

вытянутый, продолговатый, гладкий, созревший, душистый, ароматный, 

сочный,  фруктовый, шершавый, мягкий, твёрдый; 

  Глаголы: сажать, ухаживать, расти, зреть, поливать, собирать, 

поспевать,  мыть, натирать, кушать, хрустеть, резать, заготавливать, 

консервировать, мариновать, сушить, ухаживать, выжимать, вынимать, 

окапывать. 



 

 

 

3. Советы  родителям  

 

      Хотите, чтобы дети лучше запомнили названия фруктов, их цвет, 

форму и вкус? Дайте им возможность ухаживать за  фруктами в саду: 

сажать, поливать, окапывать и белить деревья, собирать урожай. 

Можно поиграть с фруктами дома, щупать их, мыть, резать, тереть на 

тёрке, выжимать сок, сортировать. 

 

Усвоить материал по теме вам помогут игры: 

 Отгадывайте совместно с ребёнком загадки на тему «Фрукты» 

      Жёлто-розовый бочок,  

А размером — с кулачок!  

Он на веточке висел,  

И под южным солнцем зрел.  

И весной, и летом рос  

Очень вкусный...  

                             АБРИКОС 

Положим мы в корзину 

Яблоки и мандарины, 

Сливы и бананы тоже. 

Как назвать все вместе сможем? 

                                   ФРУКТЫ 

 

 

 

Фрукт похож на шишку ели, 

Мы рискнули — шишку съели... 

Самый лучший, высший класс — 

Спелый, сочный...  

                          АНАНАС 

 

 

Он и сочен и душист, 

А снаружи золотист. 

Много долек в нем, друзья, 

Для тебя и для меня.  

                          АПЕЛЬСИН 

 

В желтоватой корочке 

Розовые долечки. 

Этот горько-кислый фрукт 

Называется...  

                       ГРЕЙПФРУТ 

 

Что за фрукт лежит на блюде? 

Мы его все очень любим, 

Очень важный господин, 

Золотистый … . 

                          МАНДАРИН 
 

 Предложите ребенку  рассказать о любимом фрукте по плану 



 

 

 

 Игра «Узнай на вкус».   Ребёнок закрывает глаза, а взрослый кладёт ему в рот 

кусочек   фрукта. Ребёнок должен угадать, что это. 

 Игра «Из чего сделано? » 
 

Варенье из клубники-это какое варенье? Клубничное варенье 

Варенье из груши – это какое варенье? Грушевое  варенье 

Сок из апельсина- это какой сок? Апельсиновый сок 

Сок из ананаса – это какой сок? Ананасовый сок 

Джем из граната – это какой джем? Гранатовый джем 

Джем из абрикос – это какой джем? Абрикосовый джем 

Компот из яблок – это какой компот?  Яблочный компот 

Компот из слив – это какой компот? Сливовый компот 

 

 Игра «Скажи наоборот» 
Персик большой, а абрикос — …(маленький) 

Апельсин круглый, а банан — …(длинный) 

Лимон кислый, а персик — … (сладкий) 

Апельсин больше, а мандарин — … (меньше) 

У яблока семечек много, а у сливы — … одна косточка 
 

 Игра «Назови, какое дерево?» 

Дерево с яблоками — яблоневое — яблоня 

Дерево с грушами — грушевое — груша 

Дерево со сливами — сливовое — слива 



 

 

Дерево с персиками — персиковое — персик 

Дерево с абрикосами — абрикосовое — абрикос 

 Предложите ребёнку выполнить вместе с вами пальчиковую 

гимнастику. 
 

«Фруктовая ладошка» 
 

Этот пальчик - апельсин, 

Он, конечно, не один. 

Этот пальчик - слива, 

Вкусная, красивая. 

Этот пальчик - абрикос, 

Высоко на ветке рос. 

Этот пальчик - груша, 

Просит: «Ну-ка, скушай!» 

Этот пальчик - ананас,             

Фрукт для вас и для нас.         

 

 

Поочередно разгибают пальчики из кулачка, 

начиная с большого.  

 

 

 

 

 

Показывают ладошками вокруг и на себя. 
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