
 

 

                Памятка для родителей     

«Терроризм» 

 

Уважаемые родители! 

 

В связи с возросшим риском террористической угрозы на территории Российской 

Федерации предлагаем ознакомиться с простыми правилами бдительности. 

 

Террористическая акт — непосредственное совершение отдельным лицом или 

группой лиц действий, связанных с гибелью, ограничением свободы людей или 

причинением вреда их здоровью, а также причинением значительного 

материального ущерба либо создающих опасность наступления таких общественно 

опасных последствий. 

В современных условиях, эффективное противодействие терроризму не возможно 

только лишь действиями спецслужб, каждый гражданин и общество в целом 

должно быть готово к актам терроризма и правильно вести себя как при угрозе 

теракта, так и при его осуществлении. Поэтому первичная подготовка граждан в 

области знаний правил и порядка поведения при угрозе и осуществлении терактов, 

может позволить во многих случаях избежать осуществления как теракта, так и 

способствовать минимизации потерь в таких ситуациях. 

 

В ЦЕЛЯХ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ СОВЕРШЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ 

АКТОВ, НЕОБХОДИМО: 

 Внимательно и бдительно  относиться к различным предметам не уместным 

в какой-либо обстановке, подозрительным лицам; к состоянию подвалов 

домов подъездов где вы проживаете или работаете; предметам оставленным 

в общественных местах; к новым или незнакомым предметам и 

транспортным средствам, находящимся в непосредственной близости от 

вашего дома или места работы, отдыха. 

 Находясь в общественном транспорте, обращайте внимание на оставленные 

сумки, портфели, свертки и другие бесхозные предметы. Если Вы 

обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, 

опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она или 

кто мог ее оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о 

находке водителю (машинисту) любому работнику милиции. Не открывайте 



 

 

их, не трогайте руками, предупредите стоящих рядом людей о возможной 

опасности. 

 Отложите на время поездки и мероприятия.  

 Если это невозможно, то держите в курсе близких, куда вы направляетесь. 

 Не берите с собой детей. Сообщайте о своих передвижениях родным. 

 Старайтесь избегать большого скопления людей 

 О любых подозрительных людях сообщайте в правоохранительные органы. 

 Имейте при себе  любой документ, удостоверяющий вашу личность. 

 Вложите в документ записку с перечнем хронических заболеваний и 

аллергий, укажите группу крови и номера телефонов родственников, их 

адреса. 

 Имейте при себе аптечку.  

 

                     ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ТОЛПЕ 

 

 Если Вы попали в толпу с ребёнком, возьмите его на руки, посадите на шею. 

 Если нет возможности посадить ребёнка на шею, встаньте вокруг него 

кругом и крепко держите его за руку. 

 Не поддавайтесь на призыв «всем вперёд!» от неопределённого человека 

из толпы. 

 Никогда не идите против движения скопления людей. Старайтесь выбраться 

из толпы. Передвигайтесь к её краю. Избегайте поручней и бордюров. 

 Снимите шарфы, бусы и крупные украшения с себя и с ребёнка, уберите 

длинные волосы. 

 Если Вы уронили какую - то вещь (сумку, куртку и т.д) не пытайтесь её 

поднять – это может стоить Вам жизни. 

 Заранее объясните ребёнку на случай потери в толпе друг друга, чтобы он 

обратился к любому человеку в форме сразу, как выйдет из толпы. 

Договоритесь заранее, где будет место встречи. 

 Не паникуйте. Как выберетесь, сразу обращайтесь за помощью. Имейте при 

себе фото ребёнка. 

 Не предпринимайте активных действий в толпе – не цепляйтесь руками, их 

могут сломать.  



 

 

 Старайтесь не падать. Если упали, встаньте сначала на колени, потом в 

полный рост. Если это невозможно, сгруппируйтесь и закройте голову 

руками. Научите этому ребёнка! 

 

 

КАК РАССКАЗАТЬ РЕБЁНКУ ПРО ТЕРАКТ 

Придерживайтесь простых правил: 

 Подберите подходящее время и место. Ребёнок должен быть готов к 

разговору 

 Учитывайте особенности возраста: до пяти лет дети едва ли способны 

осознать, что такое террор. Поэтому можно не разделять в разговоре такие 

понятия, как «терроризм» и «война». Можно сказать, например: «Плохие 

люди устроили войну». Для детей шести-девяти лет подробные разъяснения 

тоже могут оказаться избыточными, поэтому лучше обсудить, какие 

действия в критической ситуации будут правильными, а какие — нет, 

акцентируя внимание именно на практической стороне дела. Используйте 

понятные слова. 

 Подготовьте себя. Успокойтесь сами, говорите ровно и уверенно. 

 Дайте ребёнку выразить эмоции, примите любую его реакцию. 

 Обнимите ребёнка, дайте понять, что поддерживаете его, что Вы рядом.  

 Старайтесь не показывать ребёнку кадры трагедии. 

 Наблюдайте за реакцией ребёнка. Будьте готовы обсудить эту тему ещё раз. 

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ! БЕРЕГИТЕ 

СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ! 
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