
 

 

                     Консультация для родителей 

              «Готовим руку к письму» 
 

Каждый родитель желает, чтобы его ребѐнок успешно обучался в 

первом классе. Однако на первом этапе, многие дети, как правило, 

испытывают затруднения с письмом: быстро устает рука, теряется 

рабочая строка, не получается правильное писание букв, нередко 

встречается «зеркальное» письмо, ребенок не различает «лево», 

«право», «лист», «страница», «строка», не укладывается в общий 

темп работы. Эти затруднения обуславливаются неразвитостью 

мелкой моторики пальцев руки, и недостаточной 

сформированностью зрительно – двигательной координации 

произвольного внимания, аналитического восприятия речи, 

зрительной памяти. Все это отрицательно сказывается на усвоении 

программы первого класса. 

Все значимые для подготовки руки умения можно сформировать, если 

ребѐнок будет активно заниматься лепкой, рисованием, аппликацией, 

конструированием. Для этого необходимо, чтобы у ребѐнка дома был 

свой «уголок», где будут в наличии все необходимые для детского 

творчества материалы. Письмо сложный навык и в полном объеме 

недоступен дошкольнику. А подготовка к обучению письму требует 

особого педагогического воздействия, выстроенного в систему 

специальных игр, упражнений и заданий. Это должна быть не 

механическая тренировка, а осознанная творческая деятельность ребенка 

под руководством и при помощи взрослого. Процесс письма требует от 

ребенка не только физических, интеллектуальных, но и эмоциональных 

усилий. Всякого рода перегрузки и связанные с ними переутомления 

самым негативным образом сказываются на овладении графическими 

навыками и, более того, на развитии детского организма. 

 Поэтому в дошкольном возрасте важна именно подготовка к 

письму, а не обучение ему. Важно развить механизмы, 

необходимые для овладения письмом, создать условия для 

накопления ребенком двигательного и практического опыта, 

развития навыков ручной умелости. 

Для подготовки руки к письму можно предложить детям 

такой вид деятельности как занимательное рисование по 

клеточкам, раскрашивание рисунков(штриховка). Она 

является средством развития согласованных действий 

зрительного и двигательного анализаторов и укрепления 

двигательного аппарата пишущей руки. Четыре вида 

штриховки обеспечивают постепенность в развитии и 

укреплении мелкой мускулатуры кисти руки, в отработке 

координации движений.  

 

 



 

              

  Ребѐнок выполняя работу по штриховке не чувствует усталости, он 

делает это свободно, хотя его рука проделывает те же манипуляции, 

что и при письме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предлагаю вам различные варианты штриховки. Распечатайте и 

играйте. 
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