
Значение игр с водой, песком и природными материалами для развития 

ребенка. 

 

  
     Многие специалисты справедливо полагают, что ни один дидактический 

материал не сравнится с природой по разнообразию и силе развивающего 

воздействия на ребенка. Предметы и явления природы наглядно предстают 

перед детьми. Таким образом, ребенок непосредственно, с помощью органов 

чувств, воспринимает многообразие свойств природных объектов: форму, 

величину, звуки, оттенки, пространственное расположение. У него 

формируются конкретные первоначальные и яркие представления о природе, 

которые в дальнейшем помогают ему увидеть и понять связи и отношения 

природных явлений, усвоить новые понятия. 

     Первые контакты ребенка с окружающим миром происходят на 

ежедневных прогулках. Это пора самых невероятных открытий, ведь для 

малыша все происходит впервые. Впервые ребенок обращает внимание на то, 

что из влажного песочка получается куличик, а из сухого – горка; что деревья 

растут из земли, а на их ветках есть листья и желуди; что если вылить из 

леечки воду, то образуется лужица, которая быстро исчезает. Как важно, 

чтобы эти маленькие открытия происходили каждый день, чтобы стало 

потребностью находить, замечать, удивляться и радоваться, а главное, 



приобретать собственный неповторимый опыт общения малыша с миром 

природы. Находящийся в естественном природном окружении песок 

побуждает ребенка к спонтанной изобразительной деятельности. Малыш 

может наполнять песком формочки и делать «пирожки», оставлять на песке 

отпечатки своих рук и ног, чертить линии, создавать из песка горки, рыть 

ямки и тоннели, а также капать мокрым песком, пытаясь строить замки.         

Создание более сложных сооружений из песка способствует развитию 

художественных способностей и приносит малышу глубокое удовлетворе-

ние, вызванное реализацией им своих творческих потребностей и 

получением положительной оценки со стороны родителей. Игра с песком и 

водой вызывает неповторимые тактильные ощущения, доставляет необычай-

ное удовольствие и является исцеляющим методом песочной терапии. Песок 

в работе с детьми используется для сенсорного развития, но может 

применяться и в психотерапевтических целях. Песок дает возможность для 

выражения широкой гаммы самых разных чувств: его можно сыпать, 

наносить по нему удары, закапывать в него различные предметы. Работа с 

песком и водой позволяет легко создавать новые образы и не требует каких-

либо умений.  

     Самой естественной сферой взаимодействия с песком и другими 

природными материалами, конечно, является сам природный мир. Прогулки 

на площадке или в парке, семейные выезды и отдых на природе чрезвычайно 

полезны в этом плане. 

     Игры с песком и другими материалами предполагают выполнение 

различных игровых действий в соответствии с этапами развития ребёнка. 

Каждую из них мы рекомендуем предварительно проводить вместе с 

ребенком, подсказывая ему способы действия с игровыми материалами, а 

иногда и играя по принципу «рука в руке». Такой предварительный этап 

совместного действия включает в себя наблюдение малыша за способами 

действия взрослого, действия по подражанию и по образцу, предложенному 

взрослым, и наконец, самостоятельные действия, которые отражают уже 



собственный замысел ребенка. В процессе подготовки к игре у ребёнка 

должна быть возможность многократно самостоятельно обследовать песок 

(или другой сыпучий материал). Основная цель проведения коррекционно-

развивающих игр с природными материалами – это эмоциональное 

наполнение жизни ребенка и оказание помощи в их регуляции, обеспечение 

эмоциональной релаксации, снятия эмоционального напряжения, развитие 

положительных эмоций при помощи различных игр и манипуляций с песком, 

водой и крупой. Кроме того, развитие всех сторон психики ребенка, 

познавательного интереса, инициативности и творческое самовыражение.  

     Влияние на сенсорное развитие малыша оказывает формирование у него 

представлений об особенностях сухого и мокрого песка, об изменчивости его 

формы в зависимости от формы емкости, в которую он насыпается или 

накладывается. Сухой песок не сохраняет форму, рассыпается, создавая 

горку; песка может быть много или мало; его объем можно измерить с 

помощью какого-либо сосуда (ложки, миски, черпачка, стакана, банки, 

стакана и т. п.); его можно пересыпать совком, ложкой, ладошками. Такие 

игры с пересыпанием песка из одной емкости в другую с помощью 

вспомогательного предмета или руками дают возможность малышу на 

собственном опыте установить свойства и особенности сухого песка. В 

отличие от сухого, мокрый песок может сохранять форму того предмета, в 

который он был положен, и после того как будет освобожден от этого 

предмета. 

      На основе использования песка и природных материалов можно 

организовывать невероятное количество игр-занятий, имеющих 

воспитательную и образовательную направленность и призванных решать 

задачи познавательного и эмоционального развития, формирования 

пространственной ориентировки. 

     Как уже было отмечено, игры с природными материалами имеют 

широчайший диапазон влияния на психическое и личностное развитие 

ребенка. Они обеспечивают чувственный опыт ребенка, развивают 



анализаторы, сенсорную сферу, познавательную активность, высшие 

психические функции и творческие способности. При этом развивается 

наблюдательность и подлинный интерес к явлениям окружающей среды, 

дети приобретают знания путем самостоятельного поиска и исследова-

тельской деятельности. 

 

При подготовке использованы материалы: 
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