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Представляет интерес точка зрения Н.В. Нижегородцевой, В.Д. Шадри-

кова на то, что представляет собой кризис 7 лет. Старший дошкольный 

возраст — это переходная ступень в развитии, когда ребенок уже не до-

школьник, но еще и не школьник. Давно замечено, что при переходе от 

дошкольного к школьному возрасту ребенок резко меняется и становится 

более трудным в воспитательном отношении. Эти изменения носят более 

глубокий и сложный характер, чем в кризисе трех лет. 

Негативная симптоматика кризиса, свойственная всем переходным пе-

риодам, в полной мере проявляется и в этом возрасте (негативизм, упрям-

ство, строптивость и др.). Наряду с этим появляются специфические для 

данного возраста особенности: нарочитость, нелепость, искусственность 

поведения; паясничанье, вертлявость, клоунада. Ребенок ходит вертлявой 

походкой, говорит писклявым голосом, корчит рожицы, строит из себя шу-

та. Конечно, детям любого возраста (да порою и взрослым) свойственно 

говорить глупости, шутить, передразнивать, подражать животным и людям 

— это не удивляет окружающих и кажется смешным. Напротив, поведение 

ребенка в период кризиса семи лет имеет нарочитый, шутовской характер, 

вызывает не улыбку, а осуждение. 



По мнению Л.С. Выготского, такие особенности поведения семилеток 

свидетельствуют об «утрате детской непосредственности». Старшие до-

школьники перестают быть наивными и непосредственными, как раньше, 

становятся менее понятными для окружающих. Причиной таких измене-

ний является дифференциация (разделение) в сознании ребенка его внут-

ренней и внешней жизни. 

До семи лет малыш поступает в соответствии с актуальными для него в 

данный момент переживаниями. Его желания и выражение этих желаний в 

поведении (т.е. внутреннее и внешнее) представляют собой неразделимое 

целое. Поведение ребенка в этих возрастах можно условно описать схемой: 

«захотел — сделал». Наивность и непосредственность свидетельствуют о 

том, что внешне ребенок такой же, как и «внутри», его поведение понятно 

и легко «читается» окружающими. 

Утрата непосредственности и наивности в поведении старшего до-

школьника означает включение в его поступки некоторого интеллекту-

ального момента, который как бы вклинивается между переживанием и 

действием ребенка. Его поведение становится осознанным и может быть 

описано другой схемой: «захотел — осознал — сделал». Осознание вклю-

чается во все сферы жизни старшего дошкольника: он начинает осознавать 

отношение к себе окружающих и свое отношение к ним и к самому себе, 

свой индивидуальный опыт, результаты собственной деятельности и т.д. 

Следует заметить, что возможности осознания у ребенка семилетнего 

возраста еще очень ограничены. Это только начало формирования способ-

ности к анализу своих переживаний и отношений, в этом старший до-

школьник отличается от взрослого человека. Наличие элементарного осо-

знания своей внешней и внутренней жизни отличает детей седьмого года 

от младших детей, а кризис семи лет от кризиса трех лет. 

Одним из важнейших достижений старшего дошкольного возраста яв-

ляется осознание своего социального «Я», формирование внутренней со-

циальной позиции. В ранние периоды развития дети еще не отдают себе 



отчета в том, какое место они занимают в жизни. Поэтому осознанное 

стремление измениться у них отсутствует. Если новые потребности, воз-

никающие у детей этих возрастов, не находят реализации в рамках того 

образа жизни, который они ведут, это вызывает неосознанный протест и 

сопротивление (кризисы одного и трех лет). 

В старшем дошкольном возрасте ребенок впервые осознает расхожде-

ние между тем, какое положение он занимает среди других людей, и тем, 

каковы его реальные возможности И желания. Появляется ясно выражен-

ное стремление к тому, чтобы занять новое более «взрослое» положение в 

жизни и выполнять новую, важную не только для него самого, но и для 

других людей деятельность. Ребенок как бы «выпадает» из привычной 

ЖИЗНИ и применяемой к нему педагогической системы, теряет интерес к 

дошкольным видам деятельности. В условиях всеобщего школьного обу-

чения это, прежде всего, проявляется в стремлении детей к социальному 

положению школьника и к учению как новой социально значимой деятель-

ности («В школе — большие, а в детском садике — только малыши»), а 

также в желании выполнять те ИЛИ иные поручения взрослых, взять на се-

бя какие-то их обязанности, стать помощником в семье. 

   Появление такого стремления подготавливается всем ходом психическо-

го развития ребенка и возникает на том уровне, когда ему становится до-

ступным осознание себя не только как субъекта действия (что было харак-

терно и для предыдущих кризисов развития), но и как субъекта в системе 

человеческих отношений. Если переход к новому социальному положению 

и новой деятельности своевременно не наступает, то у ребенка возникает 

чувство неудовлетворенности, которое и находит свое выражение в нега-

тивной симптоматике кризиса семи лет. 

Психологи выявили связь кризиса семи лет и успешности адаптации де-

тей к школе. Оказалось, что дошкольники, в поведении которых до по-

ступления в школу замечены симптомы кризиса, в первом классе испыты-

вают меньше трудностей, чем те дети, у которых кризис семи лет до шко-



лы никак не проявлялся. 

На основании опроса родителей и воспитателей в одной из подготови-

тельных групп детского сада было установлено, что большинство детей 

проявляют негативную симптоматику кризиса семи лет. Родители этих де-

тей отметили, что «ребенок вдруг испортился», «всегда был послушный, а 

сейчас словно подменили», «капризничает, голос повышает, дерзит», 

«кривляется», «все требования надо повторять по двадцать раз» и т.п. 

Наблюдения за этими детьми показали, что они очень подвижны, легко 

начинают и бросают начатое дело или игру, постоянно пытаются занять 

себя чем-то полезным, требуют к себе внимания взрослых. Они часто 

спрашивают о школе, предпочитают учебные занятия игре. Из игр их 

больше привлекают настольные и спортивные с элементами соревнования, 

особенно если они организуются и выполняются вместе со взрослыми. Эти 

дети предпочитают общение со взрослыми и более старшими детьми иг-

рам с младшими. Воспитатель характеризовал их как «очень активных, 

нуждающихся в контроле, неусидчивых, непослушных, почемучек». 

Другие дети, по мнению родителей, послушны, бесконфликтны, в их по-

ведении нет заметных изменений. Они практически не выражают недо-

вольства, не возражают взрослым, много играют, предпочитая игру чте-

нию, занятиям, помощи родителям и воспитателям. Это типичные до-

школьники, тихие, послушные, проявляющие инициативу только в игре. 

Повторное обследование детей после поступления в школу показало, 

что у дошкольников, демонстрировавших признаки кризиса в подготови-

тельной группе детского сада, с началом обучения в школе негативная 

симптоматика, как правило, исчезает. Родители этих детей отмечают, что 

трудности в воспитании для них «пройденный этап» и с поступлением в 

школу ребенок изменился к лучшему, «все стало на свои места». Напро-

тив, многие дети, внешне благополучные в дошкольный период, с прихо-

дом в первый класс переживали кризисный период. Их родители отмечали, 

что с поступлением в школу у ребенка появилось негативное поведение: 



«все время передразнивает, кривляется, огрызается», «дерзит», «грубит» и 

т.п. Учителя отмечают, что эти дети малоактивны на уроке, «не интересу-

ются учебой», «играют под партой, носят в школу игрушки».  

Какие выводы можно сделать, рассматривая старший дошкольный воз-

раст как кризисный или переходный период развития? 

Первое .  Кризисы развития неизбежны и в определенное время возни-

кают у всех детей, только у одних кризис протекает почти незаметно, 

сглаженно, а у других бурно и очень болезненно. 

Второе .  Независимо от характера протекания кризиса, появление его  

симптомов говорит о том, что ребенок стал старше и готов к более серь-

езной деятельности и более «взрослым» отношениям с окружающими. 

Третье .  Главное в кризисе развития не его негативный характер (как 

уже говорилось, трудности в воспитании могут быть почти незаметны), а 

изменения в детском самосознании — формирование внутренней социаль-

ной позиции. 

Ч е т в е р т о е .  Проявление кризиса в 6-7-летнем возрасте говорит о со-

циальной готовности ребенка к обучению в школе. 

Говоря о связи кризиса семи лет с готовностью ребенка к обучению в 

школе, необходимо отличать симптомы кризиса развития от проявлений 

невроза и индивидуальных особенностей темперамента и характера.  

Давно замечено, что кризисы развития в наиболее яркой форме прояв-

ляются в семье. Это происходит потому, что образовательные учреждения 

работают по определенным программам, в которых учитываются возраст-

ные изменения детской психики. Семья в этом отношении более консерва-

тивна, родители, особенно мамы и бабушки, склонны опекать своих «ма-

лышей», невзирая на их возраст. Нередки расхождения мнений воспитате-

лей и родителей в оценке поведения детей 6-7-летнего возраста: мамы жа-

луются на упрямство и своеволие ребенка, а воспитатель характеризует его 

как самостоятельного и ответственного, которому можно поручить серьез-

ное дело. 
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