
                                                                       Консультация для родителей  

                                                                                    «Если ребенок дерется» 

 

В любом периоде развития ребенка, большинство родителей сталкиваются с 

детской агрессией. Это ситуативные эмоциональные эпизоды, когда малыш 

может драться, кричать, причем не только на сверстников, родных и близких 

- но и на родную маму.   

 

 

Согласитесь, такое обстоятельство легко может ввести Вас в ступор, если не 

шокировать, но главный вопрос, который Вы должны задать себе в этот 

момент: "Что Я делаю не так?". 

Ведь все модели поведения, которые демонстрирует Вам Ваш ребенок - 

он считывает с окружающих его людей, чаще всего именно с Вас. Подавайте 

ребенку только положительный личный пример: 

В Вашей семье обязательно нужно исключить оскорбление и унижение, 

запугивание ребенка, применение физических наказаний. 

 



 

 

 Детская агрессивность - явление нормальное, связанное с 

психологическими особенностями каждого возраста. И родителям, для того 

чтобы агрессивность не стала устойчивой личностной чертой, следует 

разбираться в этих особенностях. Агрессивным часто называют ребенка, 

который дерется, причиняет боль другим детям, взрослым. Специалисты же 

склонны разделять такие понятия, как агрессивное поведение в той или иной 

ситуации и агрессивный ребенок (где агрессивные проявления считаются 

личностной чертой). 

Причины агрессии – психологическое ограничение, как физиологическое 

лишает человека свободы действий. Первым психологическим ограничением 

в жизни ребенка является « нельзя», которое говорят ему родители при 

попытках освоить большой и незнакомый мир. Неправильные, 

несправедливые действия и поступки окружающих тоже могут стать 

источниками гнева. Препятствия в достижении цели также могут являться 

причиной гнева. Кроме того, причиной гнева могут быть определенные 

эмоциональные состояния. Как правило, внимательные мамы могут легко 

определить состояние своего ребенка. 

 



Что делать если ребенок дерется? 

 

  

1. Во - первых, нужно быть готовым к тому, что ребенок будет осваивать 

активные, физические способы взаимодействия (толкаться, пинаться, 

кусаться, драться.)                                                                                                   

2. Во-вторых, необходимо понаблюдать и проанализировать, чем вызвано 

такое поведение (утомился, голоден, плохо себя чувствует, недостаток 

внимания, вседозволенность в семье, копирует чужое поведение).                           

3. В третьих, стоит ответить себе честно на вопросы: « А как должен вести 

себя мой ребенок в подобных ситуациях», « Что я сама умею и чему могу 

научить ребенка, чтобы он вел себя соответственно желаемому?».                  

4. В четвертых, нужно выполнять следующие правила во время обучения: 

Находиться рядом с малышом, чтобы быстро реагировать на ситуацию. 

 

 

 



 

 

 Стараться предупреждать ситуацию, не ждать, пока ребенок использует 

деструктивный способ. При первых признаках агрессии направить малыша 

по желаемому пути: отвлечь, предложить другую игрушку, изменить место 

игры, поменяться с другим ребенком игрушкой, поиграть вместе с ним, 

настоять на возвращении отнятого. Если ваш ребенок сделал все правильно, 

как вы его учили, необходимо его похвалить, обнять, побыть рядом 

(закрепить новое поведение своим вниманием). Самая лучшая поддержка для 

малыша – это любовь и внимание родителей. 

 

 

 

Памятка для родителей  

Почти у каждого здорового малыша до трех лет бывают периоды 

наступательного агрессивного поведения в детской группе. Пройдет этот 

период, и освоит ли ребенок новые формы взаимоотношений со 

сверстниками, или закрепятся агрессивные формы - зависит в первую 

очередь от родителей. 


		2024-02-12T14:23:56+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР "ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 34"




