
Памятка для педагогов и родителей 

 по воспитанию единственного ребенка. 

• Учите меня заботиться о других, для меня так важно этому 

научиться, ведь я вырасту и создам свою семью, где мне пригодится 

это умение. 

• Упражняйте меня в терпимости к другим, мне это нужно, ведь я 

хочу, чтобы у меня были настоящие друзья. 

• Научите меня делиться, я хочу испытать радость от этого. Когда-

нибудь я буду готов поделиться самым дорогим, что есть у меня: я 

отдам свое сердце любимому человеку. 

• Я чувствую себя постоянно на передовой, взрослые так много 

надежд возлагают на меня, что я боюсь не оправдать их надежд. 

• Организуйте мою жизнь так, чтобы я вступал в различные контакты 

с разными детьми, ведь у меня дома нет младшенького для моих игр. 

• Помогите мне подружиться с другим ребенком. Я очень хочу 

дружить и боюсь этого, ведь я так привязываюсь к объекту своего 

обожания, как когда-то я был привязан к вам. Я боюсь потерять друга 

и поэтому могу отказываться дружить. 

• Поощряйте мою активность. 

 

 

 

(Материал подготовлен по Алексеевой Е.Е. «Психологические проблемы детей 

дошкольного возраста. Как помочь ребенку?»). 
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