
        

                             Памятка для родителей по теме: 

                                         «Здоровая семья».  

   Материал подготовлен по книге Москаленко В.Д. «Возвращение к жизни»: 

«Перечень признаков благополучной семьи выглядит так: 

1. Проблемы признаются и решаются. 

2. Поощряется свобода (восприятия, мысли и обсуждения, свобода иметь 

свои чувства, желания, свобода творчества). 

3. Каждый член семьи имеет свою уникальную ценность, различия между 

людьми высоко ценятся. 

4. Члены семьи умеют заботиться о себе. 

5. Родители делают то, что говорят. 

6. Роли в семье выбираются, а не навязываются. 

7. В семье есть место развлечениям. 

8. Ошибки прощаются, на них учатся. 

9. Семейная система существует для человека, а не наоборот. 

10. Правила и законы семьи гибкие, их можно обсуждать». 
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