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Какими вырастут ваши дети, зависит от нас: мы 

должны научить детей не только брать от природы, но и заботиться о ней, охранять и 

приумножать ее богатства. С первых лет жизни у детей формируется начало 

экологической культуры. Наблюдая за мамой, которая бережно ухаживает за цветами и 

домашними питомцами, у ребёнка возникает желание самому подойти и погладить 

кошку или собаку, полить цветы или полюбоваться их красотой. 

Дети растут и узнают много нового об окружающем его мире. А именно, что каждое 

растение, животное, насекомое, птица имеют свой «дом», в котором им хорошо и 

комфортно. 

Обращайте внимание на красоту природы в разное время года, суток и в любую 

погоду. Учите детей слышать пение птиц, вдыхать ароматы луга, наслаждаться 

прохладой родника. Ни это ли самая большая радость в жизни человека. Это тот 

величайший подарок, который нам дарит матушка природа. 

Весной природа просыпается. Порадуйтесь вместе с детьми появлением первой 

травы, первого листочка. Предложите ребёнку поиграть в игру «Найди приметы 

весны». (Солнце ярче светит, небо голубое-голубое, появились первые цветы и т. д.) 

Обратите внимание на прилёт перелётных птиц. Объясните детям, что птицам 

приходится тяжело после долгой зимы и мы можем помочь им: построить скворечники 

и не забывать кормить их. 

Лучший отдых – это поездка в лес. Полюбуйтесь деревьями-велика-нами и 

зарослями густой травы. Расскажите детям о том, что в лесу можно увидеть редкие 

растения, которые занесены в Красную книгу. Это ландыш, зверобой, хохлатка. Ни в 

коем случае нельзя их срывать. Полюбуйтесь их красотой, вдохните аромат. Найдите с 

детьми лекарственные растения, назовите их, объясните пользу.Собирая грибы и ягоды, 

расскажите детям о том, что они нужны не только нам, 

но и обитателям леса. Некоторыми грибами животные 

не только питаются, но и лечатся. Вот, например, 

мухомор. Очень красивый, но ядовитый для человека 

гриб. А придёт лось и он пригодится ему для лечения. 

Объясните детям, что грибы нужно срезать ножом, а не 

рвать вместе с плодоножкой. Через некоторое время на 

этом месте вырастет новый гриб.Не загляды-вайте в 

гнёзда птиц- это их дома. Птица может испугаться и 

покинуть гнездо. Маленькие птенцы останутся без 

материнской заботы и по-гибнут.Безусловно, все понимают, что нельзя разорять гнёзда, 

муравейники и раскапывать норы. Не шумите в лесу. Не берите с собой на природу 

магнито-фоны, их можно послушать и дома. И не обязательно на весь лес разговари-

вать между собой: наслаждайтесь вашим общением с природой. И лес, и звери, и птицы, 

и даже самый крошечный цветок будут благодарны вам за заботу и внимание. 



Мы и природа – одна большая семья. Научите детей видеть красоту родной 

природы, воспитывайте бережное отношение к ней. Если ребенок будет бережно 

относиться ко всему, что его окружает — ваше воспитание не пройдёт даром. Они будут 

внимательны не только к окружающему миру, но и к вам — взрослым.                                                                                                                 

Детские впечатления влияют на всю последующую жизнь человека: его поведение, 

поступки и экологическую этику.Обычно под экологическим воспитанием понимают 

воспитание любви к природе. Расскажите ребенку, что мусор нужно выбрасывать 

только в урны, а не бросать на улице под ноги. Покажите ребенку какую-то свалку и 

спросите нравиться ли ему, ответ очевиден.Объясните ребенку, для чего нужна 

переработка мусора и как это помогает сохранять наш мир более чистым.Объясните 

ребенку, что такое электричество, откуда оно берется, и, почему его нужно беречь. 

Попросите ребенка выключать за собой свет, если он выходит из помещения.              

Детям особенно близко и дорого то, что они сами вырастили. Знакомясь с природой, 

дети проводят посильную работу на земельном участке. Прогулки на свежем воздухе, 

игры на природе, экскурсии, походы и наблюдения за природными явлениями 

развивают детей физически и укрепляют их здоровье. 

Очень важно научить ребенка правильному обращению с животными. Объясните, 

что нельзя причинять животным вред, ведь они чувствуют такую же боль, что и человек. 

Сходите с ребенком в зоопарк или эколого-биологический центр. Погуляйте с ребенком 

по лесу и покажите лесных обитателей. 

Мир природы удивителен и прекрасен. Однако далеко не все дети (как и не все 

взрослые) способны видеть эту красоту, многообразие цвета, форм. 

Умение «смотреть» и «видеть», «слушать» и «слышать» не развиваетсясамо по 

себе, не дается от рождения в готовом виде, а воспитывается наряду с другими 

замечательными качествами. И здесь, уважаемые родители, всегданужно помнить, как 

велика роль взрослого, кото-рый должен сам «видеть» и «слышать» природу и учить 

этому ребенка. И не нужно забывать о том, что с каждым выходом в парк, с каждым 

выездом на природу родителям необходимо рассказывать о том, как богата и прекрасна 

наша планета, и о том, что у нее есть свои законы. Ребенок усвоит эти знания через 

непос-редственное восприятие, накопление впеча-

тлений,чувственного опыта, но с вашей по-

мощью.Прием удивления используется как средство 

активизации познавательной деятель-ности, как 

инструмент для формирова-нияустой-чивых 

интересов, целесообразно его изменение и в 

экологическом воспитании. Парадоксальные факты, 

необычные сведения, использование фольклорного 

материала (сказки, пословицы, поговорки, 

загадки) вызывают у детей удивление и восхищение, устойчивый интерес к живым и 

неживым компонентам природной среды. Наибольший интерес дети проявляют к 

растениям и животным. 

Для удовлетворения познавательного интереса и эстетических потреб-ностей бывает 

вполне достаточно составить небольшой букетик. При сборе цветов необходима охрана 

их подземной части: нельзя их вырывать из земли с корнем. Дома надо показать 

ребёнку, как поставить букет в вазу с водой Бе-седа с детьми расширяет, углубляет, 

систематизирует и обобщает их знания о природе, постепенно они учатся беречь 

природу. Виды и содержание бесед с природоведческой тематикой могут быть 



разнообразны: «Что ты увидел по дороге домой?», «Какие первые цветы 

появились?». «Какие птицы прилетели?» Очень хорошо, если мама знает 

дидактические игры природоведческого содержания : «Чей домик?», «Найди дерево по 

описанию», «Отгадай, что загадаю», «Повторяй за мной». Не забывайте 

восхищаться природой! Не забывайте говорить о ласковом солнышке, о серебристой 

паутинке, о трудолюбивом муравьишке, о красавице-бабочке! Сильные детские 

впечатления от встречи с удивительным миром природы навсегда оставят свой след, 

пробудят желание узнать еще и еще, сделать самому что-либо хорошее. Ребенок, 

видящий красоту природы, познавшим заботу о ней, так же гуманно будет относиться 

и к людям. Уже в дошкольном возрасте дети должны знать, что деревья и кустарники 

ломать нельзя, что им больно, что порченое дерево или кустарник плохо растут. Очень 

важно, чтобы родители во время прогулок с детьми сами бережно относились ко всему, 

что их окружает, и научили этому детей. 

Ни один ребенок не останется безучастным.А если ребёнок сам посадил растение, он 

всегда будет бережно относиться к другим растениям и в других условиях. Уважаемые 

родители! Будьте примером для своих детей! Соблюдайте правила поведения 

в природе!  

1. Не рвите напрасно цветы - они прекрасны в 

поле, в лесу, на воде!                                                   2. 

Не рубите деревья и кустарники!                            3. 

Соблюдайте правила пожарной безопасности 

в природе. 

4. Не разрушайте муравейники, гнёзда птиц, 

жилища животных. Бережно относитесь ко всем 

живым существам.                                                  5. 

Будьте настоящими гражданами своей страны, 

активными защитниками род-ной природы. 

Природа - наш друг, наше богатство! Беречь и 

охранять - её священный долг каждого человека. Нам всем очень нужно, чтобы наши 

дети и сейчас, и когда вырастут, бережно относились бы к природе и хранили бы всё 

живое на земле! Пусть вольно летают птицы, ползают и прыгают насекомые, пусть 

радуют глаз не сорванные цветы и травы, и пусть этот зелёный и голубой мир останется 

таким же ярким праздничным, каким мы его получили в наследство! Именно в 

семье ребёнок может получить первые знания о том, как научиться любить и беречь 

родную природу. 
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