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Зима не только самое долгое время года, но и самое богатое 

праздниками. Это — Рождество и Новогодние святки, Крещение. 

Святки или святые вечера – так в России называли праздничные 

дни от Рождества и до Крещения. 

На Святки устраивали молодые люди посиделки. Посиделки от слова 

«посидеть», сидели на лавках, отдыхали, пели песни, рассказывали потешки, 

загадывали загадки, выдумывали небылицы, и обязательно играли в русские 

народные игры. 

Не было на Руси более веселого праздника, чем Святки. В в некоторых 

местах Святки называли Колядою. У святок было три обычая: ряжанье, баловство, 

и гадание. Молодежь и дети наряжались в костюмы разных животных и Коляды. 

Кто это-Коляда? Он или она? Коляду никто никогда не видел и никто не мог 

сказать, как она выглядит. Колядующие стучались в разные дома, пели колядки, 

шутили и выпрашивали у хозяев угощение. Хозяева ждали ряженых, были им 

рады и щедро одаривали. 

«Колядки» 
Коляда, коляда! подавай пирога! 

Блин , да лепёшку в заднее окошко! 

Не дашь пирога- мы -корову за рога! 

Не дашь блинка- мы хозяина в пинка! 

 

Коляда, Коляда, отворяй-ка ворота. 

Пришла Коляда накануне Рождества, 

С пышками, с лепешками, 

Со свиными ножками. 

 

Коляда, Коляда, подай пирога! 

Подавай, не ломай, а по целому давай. 

Кто даст пирога – тому скот, живота, 

Кто не даст пирога – уведем корову за рога. 

 

Коляда, коляда - Накануне Рождества, 

Тётенька добренька, пирожка-то сдобенька 

Не режь, не ломай, поскорее подавай! 

Двоим, троим, давно стоим, да не выстоим. 

Печка-то топится, пирожка-то хочется! 

 

Колядки, колядки вот наши детки. 

По станице пошли, Да коляду нашли. 

Коляда, коляда, Всех детей позвала, 

Не сидеть, не скучать, А всем весело играть! 



                    Игры на колядки. 
 

Игра «Золотые ворота» 
Если играющих меньше 20 человек, то выбираются 

двое игроков, которые встают друг напротив друга, 

берутся за руки и поднимают их вверх, 

образуя «ворота». 

Если собралось очень много игроков, то 

выбираются 4 человека, которые встают в круг, берутся за руки и поднимают 

руки вверх, образуя «двойные ворота» с входом и выходом. Остальные игроки 

встают цепочкой (берутся за руки или кладут руки на плечи друг к другу) и 

проходят под воротами. 

Игроки-ворота напевают: 

Золотые ворота, пропускают не всегда 

Первый раз прощается второй запрещается 

А на третий раз, не пропустим вас! 

На последних словах ворота резко опускают руки и ловят тех, кто оказался 

под ними. Пойманные образуют новые «ворота». 

Игра заканчивается, когда всех игроков поймают. 

 

Игра « Моталки» 

-На концах верёвок палки, называются «моталки». (посередине верёвки рыбка). 

-Ты мотай верёвку шибко. Тот, кто первым намотает, тот и рыбку получает, рыбку 

не простую, рыбку золотую. Это рыбка в Новый год много счастья принесёт!(Кто 

первый намотает, тот в подарок рыбку получает)! 

 

Игра - "Салки" 

Дети расходятся по площадке, останавливаются и закрывают глаза. Руки у всех 

за спиной. Водящий незаметно для других кладёт одному из них в руку какой-

нибудь предмет. 

На слова "Раз, два, три, смотри" дети открывают глаза. Тот, которому достался 

предмет, поднимает руки вверх и говорит: "Я салка". Участники игры, прыгая на 

одной ноге, убегают от салки. Тот, кого он коснулся рукой, идёт водить. Он берет 

предмет, поднимает его вверх, быстро говорит слова: "Я салка". Игра повторяется. 

 

Игра «Бубен» 

Дети стоят в кругу и под музыку передают бубен друг другу. Когда музыка 

замолкает, тот, у кого бубен идёт в центр круга и пляшет. 

 

Игра «Ручеёк». 

Дети становятся парами друг за другом, подняв вверх соединённые руки. 

Каждая пара должна пройти под этим «мостиком», постепенно выстраиваясь 

впереди другой пары. 
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