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«ЖИВОТНЫЕ ХОЛОДНЫХ СТРАН» 

 

   ДЕТИ    УСВАИВАЮТ: 

 название «животные севера»; 

 детёнышей животных севера; 

 из каких частей состоит тело животных севера; 

 чем питаются животные севера, где живут. 

 

 

 

 



 

 

Расширение словарного запаса детей: 
 

СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫЕ: север, льдины, северный олень 

(олененок), морж (моржонок), тюлень (бельки), пингвин 

(пингвиненок), белый медведь (медвежонок), стадо, рога, 

копыта, ласты, клыки, ягель, лишайники, моллюски; 

Арктика, Антарктида, полярная сова, альбатрос, песец, 

морской котик 

ПРИЛАГАТЕЛЬНЫЕ: ледяной, северный, мощный (клыки), 

огромный, пятнистый, лохматый, косолапый; арктический, 

ветвистый (рога), ластоногие, длинноногий, толстолапый, 

короткошерстый, быстроногий, толстокожий. 

 

ГЛАГОЛЫ: сбрасывать (рога), плавать, нырять, защищаться. 

ДЕТИ   ДОЛЖНЫ   УМЕТЬ: 

 
 УПОТРЕБЛЯТЬ ЕДИНСТВЕННОЕ И МНОЖЕСТВЕННОЕ ЧИСЛО 

СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ: 

 

Игра «ОДИН-МНОГО» 

 

Один белый медведь –  много белых медведей 

Один морж – много моржей 

Один  северный олень – много северных оленей 

Один тюлень – много тюленей 

Один пингвин – много пингвинов  и т.д. 

 

 ОБРАЗОВЫВАТЬ ПРИТЯЖАТЕЛЬНЫЕ ПРИЛАГАТЕЛЬНЫЕ: 

 

Голова медведя – медвежья голова 

Ласты тюленя – тюленьи ласты 

Крылья пингвина – пингвиньи крылья  

Клюв совы – совий клюв и т.д. 

 НАЗЫВАТЬ ДЕТЁНЫШЕЙ ЖИВОТНЫХ: 



 

Игра «НАЗОВИ ДЕТЁНЫША» 

У белой медведицы – белый медвежонок 

У пингвина – пингвинёнок 

У тюленя – тюленёнок или белек 

У оленя – оленёнок 

У полярной совы – совёнок и т.д. 

 СОГЛАСОВЫВАТЬ ЧИСЛИТЕЛЬНЫЕ С СУЩУСТВИТЕЛЬНЫМИ: 

Игра «ПОСЧИТАЙ-КА» 

1(один) олень, 2(два) оленя,3(три)оленя, 4 (четыре) оленя, 5(пять) 

оленей 

1 пингвин, 2 пингвина, 3 пингвина, 4 пингвина, 5 пингвинов  

1 тюлень, 2 тюленя, 3 тюленя,4 тюленя, 5 тюленей  и т.д. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ВМЕСТЕ С  РЕБЕНКОМ: 

 рассмотрите картинки с животными севера, пусть ребёнок найдёт 

животных севера, по возможности назовёт их. 

 

 ОТГАДЫВАЙТЕ ЗАГАДКИ: 

 

 

Длинный мех бел, как снег. 

Ест тюленей и рыб на обед. 

Он отличный пловец 

И заботливый отец. 

Трёхметровый великан, 

Весит тыщу килограмм! 

И в любую непогоду 

Спрячет деток он в берлогу  

                           (белый медведь) 

 



 

В бурном море поохотясь, 

С белой пеной на боках 

Из холодных вод выходим 

Мы на ластах и кита  

                                       (моржи) 

 
 

 

Ночью ухает: «Ух – ух!» 

Съем любого, кто лопух. 

Догоню, когтями – цап! 

Утащу и съем во льдах. 

У меня желты глаза, 

Перья тонки, белы, 

Клюв короткий и кривой – 

         Я охотник смелый  

                              (полярная сова) 
 
Не гнездиться, не летает, 

В Антарктиде обитает 

Средь заснеженных равнин 

          Мореплаватель … 

                                          (Пингвин) 

 

 
 Совместно с ребенком составляйте описательные рассказы о 

любом из животных холодных стран, придерживаясь следующей 

схемы: 

 
НАПРИМЕР  



 

Это белый медведь. Самый крупный хищник и 

имеет белый окрас. У него есть туловище, 

голова, маленькие уши, пасть, лапы, 

маленький хвост. Тело покрыто     Белый 

медведь умеет рычать. Питается белый 

медведь рыбой, тюленями, молодыми 

моржами. Живет в Арктики. Он отлично 

плавает и ныряет. Люди используют его 

жир, мех, мясо. 
 

 Играйте в разнообразные словесные игры 

 

                                              «У меня есть..., а у тебя нет…?» 

            - У меня есть пингвин, а у тебя нет…(пингвина). 

            - У меня есть морж, а у тебя нет…. 

            - У меня есть тюлень, а у тебя нет…. 

            - У меня есть песец, а у тебя нет… 

                                                          «Назови ласково» 

            - сова - …(совушка)           тюлень - …               

            - пингвин - ….                    льдина  - ….               

            - морж - …                          медведь - … 

 Читайте детям познавательную и художественную литературу 

 

 Энциклопедии для детей по теме 

 Н. Сладков «Во льдах», «Птичий базар», «Полярной ночью», 

«Разговоры во льдах», «Кто что умеет», «В тундре», «Молодой 

волк», «Под снегом», «Разговор в тундре»,«Загадочные истории» 

 Г. Снегирёв «Пингвиний пляж», «Отважный пингвинёнок».      

«К морю» 

 Нанайская сказка «Айога.» 

 А. Членов «Как Алёша жил на Севере» 

 В. Катаев « Цветик – семицветик»  

 Юкагирская сказка (пересказ Б. Привалова); «Кто оленя научил 

быстро бегать»  

 Юкагирская сказка (пересказ Б. Привалова) «Отчего у белого 

медведя нос чёрный»  

 Г. Снегирёв «Про пингвинов» 



 

 Развивайте память при помощи заучивания стихов 
 

 

Пингвины 

В краю, где снег и льдины, 

Где ветер дует зло. 

Обнимутся пингвины, 

И станет им тепло. 

                                    В. Степанов. 

 
 

 
 

Тюлень 

Тюлень лежит на льдине, 

Как будто на перине. 

Вставать он не торопится: 

Жирок под шкурой копится. 

                                   В. Степанов. 

Морж 

Гордится морж усами 

И острыми клыками. 

Он в Арктике живёт, 

           Где снег вокруг и лёд. 

                                  В. Степанов. 

 

 
 Посмотрите с ребёнком мультфильмы:   

«Умка», «Умка ищет друга» 

 

 

Уважаемые родители! 

 

   Тема «Животные холодных стран» - одна из самых интересных 

для детей. Не забывайте периодически вспоминать её с детьми. 

 
       Повторяя о животных полярных районов Земли, расскажите, что 

полярные районы – это Арктика на крайнем севере и Антарктида  на крайнем  

юге. Арктика – это огромный Северный Ледовитый океан, постоянно 

покрытый льдом, и прилегающие к нему части суши. Зимой здесь часто 

бушуют вьюги и метели, свирепствуют морозы. 

 

     Антарктида – это материк, земля которого покрыта толстым слоем снега и 

льда, который никогда не тает. 



 

Рассмотрите полярные районы на карте и глобусе. 

 

      Объясните, что  в полярных районах Земли всегда холодно, здесь, даже 

летом температура воздуха редко поднимается выше 0°. Поэтому животные 

полярных районов хорошо приспособлены для жизни в суровых условиях. 

Многие из них – большие по величине и покрыты толстым слоем подкожного 

жира, что помогает сохранить тепло: как например, у водных животных – 

тюленей, моржей, пингвинов. У тех кто живёт на земле, тёплая густая шерсть, а 

у птиц – множество густых перьев. Шерсть  или перья охватывают воздух 

вокруг тела, сохраняя теплоту животного. 

 

Рекомендуем вам побеседовать с детьми 

 о животных полярных районов Земли. 

 

Для беседы можно использовать следующие вопросы: 

 

 Что помогает белому медведю выжить во льдах? 

 

 Почему тюлени и моржи не мёрзнут в ледяной воде? 

 

 Какой растительностью питаются северные олени? 

 

 Почему места, где гнездятся полярные птицы называют 

«Птичьими базарами»? 

 

 Почему белый медведь не охотится на пингвинов? 
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